
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های غیرواگیرمرکز تحقیقات بیماری  

 

 

 عنوان:

 عفونت ادراریدیابت و 

 بخش داخلی

 

 

1403پاییز   

 

 :تعریف دیابت

متابولیک  اختلالقند، یک مرض دیابت یا بیماری 

در بدن است. در این بیماری توانایی ( سوخت و سازی)

ین آوردن قند خون است، تولید انسولین که نقش آن پای

ود. شانسولین مقاوم میرود و یا بدن در برابر بین میاز 

تواند عملکرد طبیعی خود بنابراین انسولین تولیدی نمی

در بیماری دیابت، انسولیــــن در . را انجام دهد

شود یا ممکن است نمیبدن به مقدار کافی ساخته 

انسولین نتواند کار خود را به خوبی انجام دهد. در 

 بالاترنتیجه قنـــد خون از میــــزان طبیعی آن 

 .رودمی

 انواع دیابت:

 1دیابت نوع : 

شروع بیماری از کودکی است و انسولین بدن  معمولا

تقریبا به صفر رسیده است و جهت درمان باید انسولین 

 .تزریق کند

۲نوع دیابت : 

شروع دیابت از میانسالی است و کمبود انسولین  معمولا

توان در شروع درمان نسبی وجود دارد و می

 . های کاهش دهنده قند خون استفاده کردازقرص

 : دیابت بارداری 

و دیابت  بالادر مادرانی که قبل از بارداری سابقه قند 

خانواده، اند ولی سابقه اضافه وزن، دیابت در نداشته

اند ، فشار خون یا بیماری قلبی داشتهتنبلی تخمدان

 .شوند مبتلاممکن است به دیابت بارداری 

 :راه های پیشگیری از عفونت ادراری

ها به علت آسیب از آنجا که عفونت ادراری در دیابتی 

بیشتر است لذا رعایت نکات  بالااعصاب مثانه و قند خون 

 اری ضروری استزیر برای کاهش عفونت ادر

گیری قند ناشتا و بعد غذا با کنترل قند خون با اندازه. 1 

دستگاه گلوکومتر حداقل یک تا دو بار در هفته و رعایت 

 رژیم غذایی طبق نظر متخصص تغذیه

با رعایت رژیم و مصرف دارو  بالاکنترل فشار خون  .۲ 

 عدم استفاده خودسرانه از آنتی بیوتیک. 3

 کردن ناحیه بعداز ادرار کردن شستشو و خشک. 4 

در افراد سالم که )مصرف آب کافی طی روز .5 

 ز(لیوان در رو ۸نارسایی کلیه یا نارسایی قلب ندارند تا 

سوزش  علائممراجعه به پزشک در صورت بروز . 6

تکرر ادرار، نیاز به دفع  ادرار، خارش ناحیه تناسلی،

 ون تباورژانسی ادرار ، بی اختیاری ادرار حتی بد



 

 :عوارض شایع بیماری دیابت

سکته مغزی ، آلزایمر و فراموشی 

 

 ،خونریزی شبکیه چشم، آسیب شبکیه چشم

نابینایی آب سیاه، آب مروارید، گل مژه ،ضعیف شدن 

چشم و تاری دید ناشی از تغییرات قند خون یا کشاله 

 ران

 

 قفسه سینهسکته قلبی، نارسایی قلبی، درد 

 

  آسیب اعصاب مثانه و سخت شدن دفع ادرار ،

 ر به عفونت ادراریبیشت ابتلااختیاری ادرار و بی

 
 

   ایجاد خشکی و ترک در پوست پا و زخم در پا به

علت عفونت یا تنگی عروق پا آسیب اعصاب پا یا 

تغییرشکل پاها به علت کفش نامناسب یا آسیب اعصاب 

 پا

 

  نارسایی کلیه، دفع پروتئین در ادرار ، ورم پاها 

 

 

سیب اعصاب پاها و احساس سوزن سوزن شدن آ

یا گرمی یا سردی یا مورمورشدن دریاها که بیشتر در 

 .شبها ایجاد می شود

 

بیشتر به قارچ واژن و قارچ پوستی در ناحیه  ابتلا

 چینهای بدن مثل زیر پستان یا کشاله ران

 

و تنگی عروق پاها و عروق قلب و  لابا فشار خون

 مغز

 

 


